
◆ 拘束時間

• 年間 / 3,516 ➡ ３,４００時間

• 月間 / ２９３ ➡ ２８４時間
３２０ ➡ ３１０時間（最大）

• １日 / １６ ➡ １５時間（最大）
１運行、週2回まで１６時間可能
この場合、1運行終了後は断続して
１２時間以上の休息を与えること。

◆ 休息期間
８ ➡ ９時間

◇ 分割休息 / ２人乗務 / 連続運転
の特例については調整中！
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